Sfaturi pentru siguranta persoanele varstnice in contextul apropierii sezonului rece

Avénd n vedere apropierea sezonului rece si tinand cont de pericolele la care pot fi
expuse persoanele varstnice in acest context, Inspectoratul de Politie Judetean Neamt
recomanda:

- Evitarea efectuarii de deplasari pe trotuarul sau, in lipsa acestuia, pe partea carosabila

acoperita de polei.

- Pentru cresterea vizibilitatii pietonilor, purtarea unor haine mai deschise la culoare iar
daca este posibil, haine cu accesorii reflectorizante, in special pe timp de noapte sau
ceata.

- Tn cazul in care locuiesc singuri, tinerea la indemana a unui mijloc de comunicare cu
care mentin legatura cu membrii familiei si cu care pot solicita sprijin Tn caz de
urgenta.

- Vor manifesta atentie Tn cazul in care achizitioneaza material lemnos de la persoane
necunoscute, facand acest lucru doar in prezenta membrilor de familie sau persoane
de ncredere care Ti pot sprijini pentru a evita tentativele de furt, talharie sau
Tnselaciune.

- Tindnd cont de faptul ca in perioada rece persoanele varstnice isi pot petrece o mare
parte a timpului si Tn mediul on-line, internetul fiind una dintre tehnologiile cele mai
provocatoare la nivel mondial si ca accesul usor in mediul online reprezinta
deopotriva deschiderea spre vulnerabilitati, expunand utilizatorul la amenintari, de o
noutate fara precedent, prezentam o serie de sfaturi pentru a ne proteja de pericolele
online, dupa cum urmeaza:

o Evitati accesarea link-urilor din surse necunoscute si asigura-te ca esti pe un site
oficial, nainte de a opera orice tip de tranzactie ori plata online.

e Cardul bancar este un instrument de plata si nu de incasare. Pentru a primi bani in
cont este necesar numarul de cont IBAN (compus din 24 de caractere), nu numarul de
card (compus din 16 cifre), data de expirare a acestuia sau codul CVV .

e Prin introducerea si validarea unui cod de tip 3D-SECURE primit din partea bancii,
aprobi efectuarea unei plati cu cardul, nu primirea unei sume de bani in cont.

e Nu accesati anunturi/ reclame online care promit obtinerea unor castiguri facile intr-un
timp scurt.

e Nu permite accesul unor persoane necunoscute la dispozitivul tau (telefon, tableta,
calculator) nici personal si nici la distanta prin diferite aplicatii.

e Raporteaza urgent orice tentativa de frauda!
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